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+WSPARCIE PRACOWNIKOW W RADZENIU SOBIE ZE STRESEM”

Centrum Medyczne Maszachaba realizuje projekt pt. ,Wsparcie pracownikéw w radzeniu sobie
ze stresem” w ramach REGIONALNEGO PROGRAMU OPERACYJNEGO WOIEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
NA LATA 2014-2020 DZIALANIE 8.6 WSPARCIE NA RZECZ WYDLUZANIA AKTYWNOSCI ZAWODOWE)
PODDZIAtANIE 8.6.2 PROGRAMY ZDROWOTNE, Typ projektu B: Wdrozenie programéw zdrowotnych
dotyczacych choréb bedacych istothnym problemem zdrowotnym regionu.

Kto moze uczestniczy¢ w projekcie: )
Grupa docelowa projektu to osoby, ktdre mieszkajg lub pracujg na terenie wojewddztwa matopolskiego, s3
petnoletnie w wieku aktywnosci zawodowej i naleza do jednej lub dwdch nizej opisanych grup.
Grupa A — osoby niezaleznie od wieku wykonujg zawody o podwyzszonym poziomie stresu:
e podejmujg decyzje - kadra zarzgdzajgca;
e sgnaraZone w pracy na bliski kontakt emocjonalny z drugim cztowiekiem:
pracownicy sektora ochrony zdrowia, pedagodzy;
e sg haraZone na traumatyczne wydarzenia: stuzby mundurowe
e 53 narazone na wysokie ryzyko wypadku przy pracy:
gornicy i pracownicy fizyczni sektora budowlanego;
Grupa B — osoby niezaleinie od grupy zawodowej sg w wieku 30-39 lat
Grupa C— osoby niezaleinie od grupy zawodowej sg w wieku 50 lat i wiecej

Co projekt oferuje uczestnikowi:
W ramach projektu dostgpne s3 nastepujace formy wsparcia dla uczestnikdw spetniajgcych kryteria udziatu

W programie:
1) warsztaty psychoedukacyjne
2) zwrot kosztow opiekuna osoby niesamodzielniej, ktérg opiekuje sie uczestnik projektu
3) zwrot kosztu dojazdu na miejsce wsparcia tj. warsztaty psychoedukacyjne oraz z powrotem.

Warsztaty psychoedukacyjne prowadzone bed przez dwdéch trenerdw, magistréw psychologii, w grupach
10 - osobowych. Czas trwania warsztatow dla kazdej z grup: tacznie 24 godziny w 4 modutach po 6 godzin
zegarowych, w dni wolne, tj. sobota i niedziela, co dwa tygodnie.

Warsztaty zostang przeprowadzone zgodnie ze szczegétowym scenariuszem okreslonym w "PROGRAMIE
PROFILAKTYKI CHOROB ODSTRESOWYCH U OSOB PRACUIACYCH NA TERENIE WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO NA LATA 2019-2021 Z PERSPEKTYWA KONTYNUACII (RPZ)".

Uczestnicy warsztatow beda fgczeni w grupy, w ktérych wystepujg podobne problemy, a schemat
warsztatow okreslony w RPZ dostosowany zostanie do ich profilu oraz w grupy mieszane pod wzgledem
zawodu i/lub wieku warsztaty te bedg realizowane w oparciu o schemat standardowy okreélony w RPZ.

Kazdy uczestnik w ramach warsztatow otrzyma:
1) materiaty szkoleniowe
2) piteczke antystresowa
3) catering w formie napojéw, stodkich i stonych przekasek oraz cieptego positku
4) podrecznik dydaktyczny + ptyta CD z materiatami do relaksacji
5) certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji miekkich
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W ramach projektu zapewnione jest udziat we wsparciu dla 0sob niepetnosprawnych min. poprzez:

o

umozliwienie dotarcie (w tym transport specjalisty) na miejsce realizacji projektu oraz skorzystanie
z ustug oferowanych w projekcie

zapewnienie materiatéw edukacyjnych dla potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami (oscby
niewidome/ niedowidzace)

zapewnienie miejsca realizacji warsztatéw bez barier architektonicznych;

zapewnienie materiatow w jezyku fatwym do czytania,

W przypadku checi uczestnictwa w warsztatach psychoedukacyjnych oséb z niepetnosprawnosciami nalezy

wczeshiej poinformowac realizatora projektu w celu przygotowania odpowiedniej pomocy oraz sprawnej

obstugi

uczestnictwa ww. osoby.

Informacje organizacyjne:

Udziat w warsztatach psychoedukacyjnych jest bezptatny.

Liczba uczestnikow projektu jest ograniczona.

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie sktadajg uzupetnione ankiety kwalifikacyjne (dostepne
do pobrania na stronie projektu lub w biurze projektu) osobiscie w Biurze Projektu, Krakéw 31-202,
ul. Pradnicka 50A, za posrednictwem poczty oraz poprzez przestanie ankiety kwalifikacyjnej w wersji
elektronicznej (w zatgczeniu wzér ankiety).

Zakwalifikowani uczestnicy, w pierwszym dniu realizacji wsparcia oraz po zakonczeniu uczestnictwa
w szkoleniu (do 3 tygodni), sa zobowigzani do przedstawienia dokumentéw potwierdzajacych
zatrudnienie (zaswiadczenia z zaktadu pracy lub kserokopie umowy cywilno-prawnej, lub dla
samozatrudnionych — kserokopie wpisu do CEIDG).

Szczegbtowe informacje na temat projektu mozna uzyska¢ pod numerem tel. 126330218,
+48508607705, mailowo: projekt.zdrowie@maszachaba.com.pl lub osobiscie w siedzibie Biura
Projektu.

Beneficjent (realizator) projektu:

Centrum Medyczne Maszachaba Sp. z 0.0.

ul. Pradnicka 50a, 31-202 Krakow

Nr wniosku: RPMP.08.06.02-12-0249/18

Tytut projektu: ,Wsparcie pracujgcych w radzeniu sobie ze stresem”.



