Zatgcznik nr 5 do Regulaminu programu pn. ,Zaopatrzenie mieszkaricow Gminy Bukowina Tatrzariska
w kompostowniki” wspétfinansowanego ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego

ZASADY PRAWIDLOWEGO KOMPOSTOWANIA ORAZ KORZYSCI PLYNACE Z WYTWARZANIA KOMPOSTU

Co to jest kompostowanie

Kompostowanie to proces rozktadu materii organicznej na proste zwigzki w postaci kompostu. Innymi stowy jest
biologiczna przemiana odpaddw z domu i ogrodu i pozyteczny nawdz. Na proces ten majg wptyw: rodzaj
kompostowanego materiatu oraz stopien jego rozdrobnienia, dostepnos¢ tlenu, wilgotnosé, temperatura oraz ilo$é
mikroorganizméw biorgcych czynny udziat w kompostowaniu. Kompostowanie moze odbywac sie na pryzmie
kompostowej lub w kompostowniku, gdzie warunki dla rozktadu sg duzo lepsze.

Jak kompostowaé?

Kompostownik nalezy ustawi¢ w miejscu, ktore nie bedzie narazone na wiatr czy mocne stonce, bezposrednio na
gruncie, tak aby nadmiar wilgoci z kompostowanego materiatu mogt odptyna¢ do gleby, a mikroorganizmy glebowe oraz
dzdzownice mogty przenikng¢ do kompostu. Wiasnie dzieki temu kompostownik bedzie miat zapewniong dobrg
temperature i wilgotnos¢, co z pewnoscig pozytywnie wplynie na proces kompostowania bioodpadow.

Jak utozy¢ kompost warstwowo?

Najwazniejsze w kompostowaniu jest doktadne formowanie warstw, ktére pozwala na uzyskanie dobrej jakosci
nawozu. Zacznij od dolnej warstwy, po czym wysypuj na nig kolejne:
e 1 warstwa — 20 cm rozdrobnionych gatezi jako naturalna warstwa drenujgca.
e 2 warstwa — torf, ziemia ogrodowa lub stoma jako warstwa pochtaniajgca skfadniki mineralne.
o Nastepne warstwy — dowolne warstwy, jednak przektadane ziemig, pokruszong gling, dolomitem lub mielong
kredg w celu tatwiejszego wchtaniania sie deszczowki.

Warto pamieta¢ o tym, aby podlewaé kompostownik w czasie suszy — musi by¢é on bowiem ciggle lekko wilgotny. Nie
tylko jednak woda, ale tez tlen powinien mie¢ dostep do kazdej warstwy kompostu — réwniez tych potozonych najgtebie;j.
Aby biodegradowalne odpady nie zgnity przez zbyt obfite deszcze, w trakcie ulewy warto z kolei przykry¢é kompostownik
lisSémi lub stoma. Jak przyspieszy¢ proces rozktadu? Wystarczy do kompostu doda¢ sktadniki aktywizujace, np.
miode chwasty, odchody zwierzat hodowlanych badz dzdZzownice.



Kompostowanie bedzie szybsze, jezeli raz na kilka tygodni kompostowany materiat zostanie powierzchniowo
przemieszany. Taki zabieg spowoduje napowietrzenie gérnej warstwy i wymieszanie w celu uzyskania rGwnomiernego
rozktadu. Nie powinno sie ubija¢ kompostu, zbyt mocno zgnieciony materiat uniemozliwia kompostowanie tlenowe.

Co mozna poddaé kompostowaniu?

Oto lista:

suche liscie,

skoszona trawa (zdrowa - bez plesni),

chwasty pozbawione nasion;

zaschniete czesci roslin,

resztki warzyw i owocéw,

fusy z herbaty i kawy (zawierajg cenne sktadniki mineralne),
naturalne, papierowe filtry z kawy,

popidt z kominka i grilla,

niezadrukowany papier,

zuzyta ziemia z doniczek,

skorupki z jajek (wyjatek od reguty, jesli chodzi o materiaty pochodzenia zwierzecego),
mut i glon z oczka wodnego,

Doskonatym materiatem na kompost sg takze rozdrobnione gatezie i fragmenty kory.

Jednak, nie wszystko, co organiczne, powinnismy kompostowac. Do zbiornika z rozktadajgcym sie materiatem nie
powinny trafié:

resztki mies i ryb, produkty mleczne i ttuszcze - innymi stowy: produkty odzwierzece - ich rozktad przyczynia
sie do wytwarzania szkodliwych drobnoustrojow, nieprzyjemnie pachng w trakcie rozktadu i przyciggaja
szkodniki, np. szczury,

warzywa i resztki gotowane w miesnym wywarze - z tego samego powodu,

skorki z cytruséw kupowanych w marketach - pokryte sg warstwg konserwantow i mogg zawierac inne
szkodliwe substancje uzyte do ochrony roslin,

chwasty, ktére zdazyly wytworzyé nasiona - te najprawdopodobniej nie ulegng rozktadowi w czasie
kompostowania, a z pewnoscig wykietkujg po uzyciu nawozu,

rosliny i ich czesci zainfekowane przez choroby lub zaatakowane przez szkodniki - mogg one przetrwac proces
kompostowania i rozprzestrzenié sie na zdrowych roslinach,

elementy impregnowanego czy pomalowanego drewna,
zadrukowany papier (ze wzgledu na chemiczne barwniki) i powlekana tektura,

skazone, zanieczyszczone odpadki - na przyktad rosliny rosngce przy ruchliwych drogach albo pryskane
chemikaliami,

ludzkie i zwierzece odchody oraz $ciétki z klatek zwierzat - mogg znajdowac sie w nich patogeny, ktérych nie
niweluje proces kompostowania.

a takze szkto, tworzywa sztuczne, metale, leki, pety.

Pamietaj, Zzeby nie zmienia¢ kompostownika w Smietnik.

Ze wgladow estetycznych i higienicznych odpadki kuchenne nalezy przysypac warstwa ziemi.



Co robi¢ z kompostem?

Kompost to nawdz, ktéry wykorzystywany jest w wielu miejscach w ogrodzie. Nadaje sie jako dodatek do sadzenia
roslin (takze roslin doniczkowych), drzew i krzewéw. Kompostem mozemy tez nawozi¢ poprzez sciétkowanie wokédt
drzew i krzewdw. Mozliwe jest takze zasilenie w substancje odzywcze trawnika tym nawozem poprzez rozrzucenie
cienkiej warstwy wczesng wiosng i przegrabienie trawnika. Kompostem dojrzatym nie mozna przenawozié, cho¢ do
sadzenia musi by¢ mieszany z ziemia.

Najczesciej popetniane btedy przy kompostowaniu:

> Ustawienie kompostownika na betonie lub innym nieprzepuszczalnym podfozu. Nadmiar wilgoci kumuluje sie
w dolnej czesci co nie pozwala na prawidtowy rozktad ustawienie kompostownika na pochytej powierzchni - moze
powodowac nieréwnomierne naprezenia i uszkodzenia pojemnika. Nalezy tez pamieta¢, aby wokét kompostownika
byto wystarczajgco duzo miejsca na obstuge.

> Wysuszanie kompostu - proces rozktadu zanika, gdy kompostowana masa jest zbyt sucha. Warto delikatnie
nawodnié polewajgc wodg kompost po wewnetrznej stronie Scian kompostownika zbytnie przemoczenie kompostu,
kompost zbyt mokry, czesto polany duza iloscig wody zaczyna rozktadac sie beztlenowo (jest to dtugotrwaty proces),
ktéory moze uwalniaé nieprzyjemne zapachy. Taki kompost nalezy przemiesza¢ i umozliwi¢ mu wyschniecie,
ewentualnie mozna doda¢ suchego materiatu do kompostu.

> Kompost jest zbytnio zbity - czesto nawet ugniatany co spowalnia kompostowanie — w takim przypadku nalezy
rozluznic strukture poprzez przemieszanie a kolejne warstwy luzno ukfadad.

> Dorzucanie gorgcego popiotu do kompostownika - pojemnik jest wykonany z plastiku, ktéry jest palny i nawet mate
zarzewie ognia z popiotu moze spowodowac catkowite sptoniecie kompostownika.

> Wrzucanie do kompostownika chwastéw z nasionami - moze powodowac kietkowanie nasion w kompostowniku
oraz tam, gdzie kompost byt uzywany.

Wskazowki i porady dotyczace kompostowania:

> Nie wrzucaj catej skoszonej trawy do kompostownika pozostawiajac potowe obok kompostownika na dwa dni az
zwiednie. Wtedy umiesc ja w kompostowniku, w ten sposéb dostarczysz mikroorganizmom tlen a wilgotnos$¢ pryzmy
bedzie lepsza.

> Staraj sie dawaé na kompostownik materiat réznorodny, warto mieszaé materiat suchy z mokrym — przys$piesza to
proces kompostowania.

> Rozdrabniaj materiat, ktéry umieszczasz— im drobniejszy tym mikroorganizmy szybciej przerobig go na kompost.
Sprawdzaj okresowo wilgotnos$¢ w kompostowniku (zaréwno pod pokrywa jak i na spodzie) — ma ona istotny wptyw
na tempo rozkfadu.

> Uzywaj preparatow przyspieszajacych rozktad. Sg one bardzo przydatne szczegdlnie przy zaktadaniu
kompostownika. Dzieki wyselekcjonowanym szczepom bakterii kompostownik bedzie w petni efektywnie pracowat
od pierwszego zatadunku.



